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   LES NAGEURS DE LA BIEVRE                                                                                                     

 

 
 

FICHE D’INSCRIPTION INDIVIDUELLE 2024-2025 
 
 
 

MES COORDONNEES 
 

 
NOM : ………….......................................        PRENOM : …………………… 
 

SEXE : ……………………...                           NATIONALITE : ……………………………………... 
 

ADRESSE : ……………………………………………………………………………………………. 
 

CODE POSTAL : …………… VILLE : ……………………………………………… 
 

DATE DE NAISSANCE : ………………… LIEU DE NAISSANCE : ……………………………. 
 

TEL : …………………………………… 
 

ADRESSE EMAIL : ………………………………………………………@…………………………. 
 
POUR LES ADHERENTS MINEURS : 
 

NOM / PRENOM DES PARENTS : …………………………………………………………………. 
 
 
 

 
 

Date à retenir : Assemblée Générale le vendredi 4 octobre 2024 à 20 heures 
Nous comptons sur votre présence ! 

 

 
LES PIECES A FOURNIR POUR MON INSCRIPTION 
 
  La fiche d’inscription 

  La fiche licence majeur ou mineur selon le cas 

  Le paiement (indispensable pour valider la place) 

  Le règlement intérieur signé par le nageur et son responsable légal si celui-ci est mineur 

 Un certificat médical ou questionnaire médical 

 Une photo d’identité (à coller ci-dessus) 

 Trois enveloppes timbrées par famille 
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MON ACTIVITE 
 

      J’étais inscrit au club pour la saison 2023/2024 
  Oui          Non                 (si vous avez barré oui, vous êtes considéré comme nouvel adhèrent) 

 

    Je choisis mon activité : 
   ECOLE DE NATATION 1 
   ECOLE DE NATATION 2   
   SOCLE 
   AVENIRS COMPETITEURS 
   BENJAMINS COMPETITEURS 
   JUNIORS / SENIORS COMPETITEURS   
   MASTERS / ADULTES 
   WATER POLO JEUNES 
   WATER POLO ADULTES DEBUTANTS 
   WATER POLO ADULTES COMPETITEURS 
   PERFECTIONNEMENT JEUNES 
   PERFECTIONNEMENT ADOLESCENTS 

 
    Je choisis mon (ou mes) jour(s) : 
o  
LUNDI 

o  
MARDI 

o  
MERCREDI 

o  
JEUDI 

o  
VENDREDI 

o  
SAMEDI 

 Je choisis l’heure : 
- de …………………………………….. à ………………………………………. 
- de …………………………………….. à ………………………………………. 
- de …………………………………….. à ………………………………………. 
- de …………………………………….. à ………………………………………. 
- et de ………………………………….. à ………………………………………. 
 

MON ENGAGEMENT (Date de début des cours le lundi 16 septembre) 
   Je m’engage à venir régulièrement aux séances conseillées et/ou que j’ai choisies et de signaler toute 

absence par mail. 

  Je m’engage à porter le bonnet du club aux entraînements et aux compétitions.  Pour les poloïstes, je 
m'engage à porter un bonnet avec oreillettes aux entraînements et aux compétitions. 

  Si je suis compétiteur, je m’engage à porter les couleurs du club lors des compétitions - Le tee-shirt 
est obligatoire. 

 

  Je déclare avoir pris connaissance du règlement intérieur en vigueur et de toutes les pièces à fournir. 
Je m’engage à les fournir avant le 1er cours de natation impérativement. 

 

  J’accepte en signant ce formulaire que la responsabilité de l’association ne pourra être mise en cause 
que durant les horaires d’entraînements, les stages ou les compétitions assurés par l’association. Le 
club ne pourra être tenu responsable hors de ces horaires, ni d’éventuelles fermetures de la piscine. 

 

Fait à La Côte St André, le …………………          signature précédée de la mention « Lu et Approuvé »                           
SIGNATURE DE L’ADHERENT (si majeur) ou   SIGNATURE DU REPRESENTANT LEGAL 
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LES ACTIVITES PROPOSEES 
 

  ECOLE DE NATATION 1 
   Nageur (se) né(e) entre 2018 et 2020 
   Prérequis : non nageur sans appréhension de l’eau 
   Objectif : être capable de sauter dans l’eau, de nager 15m sans matériel, de s’immerger 

complètement sous l’eau et passage du test du « Savoir Nager » 
   Séance 45 min par semaine 
   Planning prévisionnel : jeudi 18h15, vendredi 17h15 et samedi 10h30 

 

   ECOLE DE NATATION 2 
   Nageur (se) né(e) entre 2017 et 2019 
   Prérequis : être capable de sauter dans l’eau, de nager 15m sans matériel, de s’immerger 

complètement sous l’eau 
   Objectif : passage du « Savoir Nager » et acquisition des 3 nages (crawl, dos, brasse) 
   Séance 45 min par semaine 
   Planning prévisionnel : jeudi 17h30, vendredi 18h15 et samedi 11h15 

 

   SOCLE 
   Nageur (se) né(e) entre 2014 et 2018 
   Prérequis : être capable de nager 50 mètres sans matériel (2 nages sur les trois) / ayant le 

« Savoir Nager » 
   Objectif : acquisition des 4 nages (crawl, dos, brasse et papillon) 
   Séance 1 heure par semaine 
   Planning prévisionnel : mercredi 16h et samedi 11h00 

 

 AVENIRS COMPETITEURS 
   Nageur (se) né(e) entre 2014 et 2017 
   Prérequis : nager les 4 nages (crawl, dos, brasse et papillon) 
   Objectif : compétitions obligatoires de cette catégorie 
   Séances de 1h ou 1h30 selon les jours / 2 à 4 séances par semaine 
   Planning prévisionnel : lundi 18h00, mercredi 16h30, vendredi 17h30 et samedi de 9h00 à 

10h30 
 

   BENJAMINS COMPETITEURS 
   Nageur (se) né(e) entre 2012 et 2013 
   Prérequis : nager les 4 nages (crawl, dos, brasse et papillon) 
   Objectif : compétitions obligatoires de cette catégorie     
   Séances de 1 h à 1h45 selon les jours / 3 à 6 séances par semaine 
   Planning prévisionnel : lundi 19h à 20h45, mardi 7h à 8h, mercredi 17h30 à 19h00, jeudi 

19h00 à 21h00, vendredi 18h30 à 20h00, samedi 9h00 à 11h00 
 

  JUNIORS / SENIORS / MASTERS - COMPETITEURS 
  Nageur (se) né(e) en 2006 et avant 
   Prérequis : nager les 4 nages (crawl, dos, brasse et papillon) 
   Objectif : compétitions obligatoires de ces catégories    
   Séances de 1h à 2h selon les jours / 4 à 6 par semaine 
   Planning prévisionnel : lundi 19h à 20h45, mardi 7h à 8h, mercredi 17h30 à 19h00, jeudi 19h 

à 21h, vendredi 18h30 à 20h00, samedi 9h à 11h00 
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   PERFECTIONNEMENT JEUNES 
   Nageur (se) né(e) entre 2014 et 2017 
   Prérequis : être capable de nager 50m sans matériel / ayant le Sauv’Nage. S’adresse aux 

jeunes nageurs ne désirant pas s’entraîner plusieurs fois par semaine et/ou ne désirant pas faire 
(beaucoup) de compétition 

   Objectif : Apprentissage des différentes nages, compétitions interclubs non obligatoires   
   Séance 1 heure par semaine 
   Planning prévisionnel : mercredi 15h, vendredi 19h, samedi 10h 

 

   PERFECTIONNEMENT ADOLESCENTS 
   Nageur (se) né(e) avant 2013 
   Prérequis : être capable de nager 50 m sans matériel. S’adresse aux nageurs ne désirant pas 

s’entraîner plusieurs fois par semaine et/ou ne désirant pas faire de beaucoup de compétition 
et/ou n’ayant pas le niveau de natation suffisant pour intégrer le groupe compétition. 

   Objectif : Apprentissage des différentes nages, compétitions interclubs non obligatoires, 
Préparation option natation épreuve du bac… 

   Séance 1 heure par semaine 
   Planning prévisionnel : mercredi 15h, vendredi 19h, samedi 10h 

 

   WATER POLO DEBUTANT 
   Pratique du water-polo 
   Poloïstes né(e) en 2006 et avant 
   Prérequis : être capable de nager 50m, acquisition des 3 nages (crawl, dos, brasse) 
   Séance : 2 heures par semaine 
   Planning prévisionnel : Samedi de 11 h à 13 h 

 

   WATER POLO JEUNES 
   Pratique du water-polo 
   Poloïstes né(e) entre 2008 et 2016 
   Prérequis : être capable de nager 50m, nager les 4 nages (crawl, dos, brasse et papillon) 
   Séances : natation le mercredi de 14 h à 15 h, le samedi de 10 h à 11h ou de 11h à 12 h 

  Renforcement musculaire de 11h à 12h pour ceux participant à l’entraînement de 10 à 11 h 
  Jeu de balle et match jusque13h 

 

   WATER POLO ADULTES COMPETITEURS 
   Pratique du water-polo 
   Poloïstes né(e) avant 2008 
   Prérequis : être capable de nager 50m 
   Séances natation : le jeudi 19h00 – 20h30 ou idem masters 
   Séance water-polo : le vendredi 19h – 21h00 
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CERTIFICAT MEDICAL 

POUR ACTIVITE : NATATION OU WATER POLO 
 

Pour les nageurs ou poloïstes 
Ayant au moins 1 « oui » au questionnaire de santé 

 
 
 
 
Je soussigné(e) 
 
Docteur............................................................................................................................. 
 
Atteste que : 
 
 
........................................................................................................................................... 
 
 
Ne présente aucune contre - indication médicale relative à la pratique de la NATATION ou du WATER-
POLO en COMPETITION 
 
 
 
 
 

Fait pour servir et valoir ce que de droit. 
 
La Côte Saint André, le 
 
 
 

             Signature et tampon du médecin : 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

AUTORISATIONS   
 
Je soussigne (e) : (1) ...............................................................................             
 
Père, mère, tuteur (2) de : (1) ................................................................ 
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Autorise : 
 
A) Mon fils, ma fille(2) ou moi-même à participer à toutes les activités proposées ou programmées, 
lors des cours, entrainements, stages ou compétitions. 
 
B) Le responsable désigne par le bureau du club, pour encadrer les activités, à prendre en mes 
lieux et place toutes dispositions concernant mon enfant ou moi même en cas de maladie, 
d’incident ou d’accident. 
 
C) Je donne mon consentement à la reproduction et à la diffusion de l’image de mon enfant 
ou moi-même sur tout document relatif au club (y compris le site internet) toute demande 
d'accès, de rectification ou d'opposition doit être adressée aux nageurs de la Bièvre et/ou à 
lnbievre.natation@gmail.com 
                                                             Fait à La Côte St André, le :   .......................... 
                                                             Signature : 
                                                             Précédée de la mention manuscrite « bon pour pouvoir » 
 
 
 
 (1) NOM / PRENOM 
(2) RAYER LA MENTION INUTILE 
  

Documents exclusivement réservés à l’usage des Nageurs de la Bièvre 
70 av Général De Gaulle - 38260 La Côte St  André 

  
 
 

ATTESTATION 
Je soussigné(e) Mme, Mr……………………………………………………………. 
demeurant ............................................................ 
 
Autorise l’animateur (trice) ou le Maître-Nageur-Sauveteur des cours de natation des LNB,  
aidé(e) des secours sur place 
à diriger mon enfant ........................................................ ou moi même 
sur l'Hôpital de ……………………...............ou un autre centre de soins en cas de nécessité. 
                                                         
 Fait à La Côte St André, le :  ........................ 
 Signature : 
 Précédée de la mention « lu et approuvé » 
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                        LES NAGEURS DE LA BIEVRE 

 REGLEMENT DE L’ADHESION 2024/2025 
 

   Peut contenir plusieurs pages par famille-destinée au trésorier 
(ne pas imprimer recto verso) 

NOM/PRENOM DU RESPONSABLE LEGAL :  
 

ADRESSE POSTALE : 
MAIL : 
Nombre d’adhérant au club : 
Nom et prénom des adhérents rattachés à cette fiche : 
…………………………………………………………………………………………………………….. 

NOM PRENOM GROUPE TARIF ACTIVITE 
(1° colonne du tableau des 

tarifs) 
   ……..€ 

Taille  
Tee shirt Club 20 € (voir bon de commande ci-joint) 

(Obligatoire pour compétiteurs et Poloïstes) 
 ……..€ 

Quantité BONNET 
Bonnet natation Club tarif 10 € 

(Obligatoire pour tous les nageurs) 
 
 

……..€ 

CONTRIBUTION COMPETITION 
Contribution compétiteur Avenir, Benjamin, Junior et + 

(Remboursable si participation d’un parent à 2 jours de compétition en tant qu’officiel) 40 euros 
…...€ 

ADHESION 
                                     Cotisation adhésion famille annuelle 

(Une seule cotisation par famille pour l’ensemble des adhérents) 
50 € 

TOTAL 
(Activités de l’ensemble de l’adhérent dont adhésion famille et séance d’essais) 

………..€ 

Vous souhaitez participer à la vie du club (membre actif, 
officiel, les évènements,...) 

OUI 

 Règlement : 
 

* Par chèque à l’ordre des Nageurs de la Bièvre   * Autre 
* Je souhaite une attestation de paiement, je joins dans ce cas une enveloppe timbrée 
Le règlement peut être étalé en : 

- 3 fois si un adhérent                           (octobre/novembre/décembre) 
- 5 fois si deux adhérents ou plus     (octobre/novembre/décembre/janvier/février) 

Les chèques sont déposés entre le 10 et le 15 du mois. 
 * Pour les détenteurs de la carte Tattoo du Département de l'Isère (collégiens) / de la carte Pass’Région 
Auvergne-Rhône-Alpes (lycéen) / de l’aide Pass’Sport (allocation rentrée sportive), il est demandé de 
payer l'adhésion en mettant un chèque caution du montant de la carte fournie afin de faciliter le 
remboursement. 
 
Cotisation séance d’essai nouveaux adhérents : 2 séances d’essai – prévoir un chèque 
de 20 € à part encaissé même en cas de non adhésion du nageur  
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LES NAGEURS DE LA BIEVRE 
 

TARIFS des activités 2022/2023 
 
 

Groupe 
 
 

 
Tarif Activité à 

reporter dans le 
tableau du 
règlement 

(Licence incluse 
hors adhésion 

famille) 

Tarif total 
(1 er adhèrent / famille soit 
licence + adhésion famille) 

Tarif 
(à partir du 2eme 

adhérent/ par famille soit le 
tarif avec inclus la licence 

mais hors adhésion 
famille) 

Ecole de Nat 
1 ou 2 

250 euros 300 euros 250 euros 

Socle 270 euros 320 euros 270 euros 

Perfectionnement 
Jeunes/Ados 

270 euros 320 euros 270 euros 

Compétiteurs 
Avenirs 

290 euros 
 

340 euros 
 

290 euros 
 

Compétiteurs 
Benjamins 
Juniors, Seniors et 
Masters 

310 euros 360 euros 310 euros 

Water-polo Adultes 
débutants 

270 euros 320 euros 270 euros 

Compétiteurs 
Water-polo jeunes 
ou adultes 

310 euros 360 euros 310 euros 

 

  Adhésion annuelle : 50 euros par famille et quel que soit le nombre 
d’adhérents 

 

  Pour les nouveaux adhérents, 2 Séances d’essais seront facturées 20 € si non 
adhésion définitive 

 

  Contribution Compétiteurs Avenirs, Benjamin et Juniors & + : 40 euros par 
nageur, remboursables si participation à 2 jours de compétition en tant 
qu’officiel 
 

  Bonnet du club obligatoire : 10 euros 
 

 Jeu de bonnets (1 orange et/ou 1 noir) est proposé à chaque poloïste (les jeunes 
ou les adultes) : 25 euros l'unité (voir livret vêtement et autres joint) 
 

 Tee shirt du club obligatoire pour les compétiteurs natations et poloïstes : 20 
euros 


